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Een Gezonde Wijk Infrastructuur opzettenHOE DOE JE DAT?

Astrid van den Broek, preventie/gezonde wijk codrdinator
12 november 2015
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Sociale wijkteams
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Hoe gaan we de infrastructuur
van de Gezonde Wijk
realiseren en borgen?

Onvoldoende samenhang, continuiteit en coordinatie



Hoe stoot het ervoor met de gezondheid
von de mensen in de wijk?

Joarlijkse wigkscon

Prioriteren op gezondheidsthema's

Gezamenligk droagviak stakehoiders

RANDVOORWAARDEN

Hoe fociliteer je Health Matching?

Gezondheid op moot

Hoe sluit je oon op de behoeften in de
wiji?
Doelen bepalen op basis von de
behoeften van bewoners en
professionals in de wijk

Welke projecten goon we doen?
Wat werkt al?

Drociboeken voor projecten

Afsproken maken over producten/projecten




Drie randvoorwaarden voor een infrastructuur:
1. kies een (start) missie/ visie

Gezondheidsbewuste
inwoners en professionals

LICHAAM

ziektes
letsel
beperkingen
conditie

religie [ cultuur

verslaving

Gezond

Inspirerend, verbindend, overstijgend
Elementenin de visie zijn bijvoorbeeid

A Gezondheid centraal zetten, van ZZ nG&

A Nieuwe brede definitie van gezondheid, met nadrukmerkracht

A Uitgaanvan eigen regie, eigen verantwoordelijkheid voorg#zondheid

A Basiswaardenoor samenwerking °

LRVDM: Van ZZ naar GG, eigen regie, verantwoordelijkheid bij bewoner o
Eén taal spreken: 4 D model




randvoorwaarde 2: Coordinatiepunt in de wijk

Coordinatiepunt in de wijk

- BijvoorkeureenW ¢ & &lEréedhcodrdinator.

- Regiegroep vakernpartners in het sociaahedischedomein: “,;,i‘l -~
GZC, Volksgezondheid, Welzijn, Wijkbureau, Buurtteam, Spogs ,‘i ""

y o’
Thuiszorg, Bewonersinitiatief, Zorgverzekeraar. f el , (
- Netwerk en domeinen in kaart b, -

LRVDM: Cooérdinatiepunt vanutft lijn
Preventie/gezondevijk coordinator Astrid van deBroek
Huisarts/ consulent preventie Karolien van demekel




Start met overzicht creéren: wie doet wat in de wijk?

- Onderscheielangrijkste domeinen en netwerken in
het sociaaimedische domein.

- Identificeersleutelfiguren, schakels.

- Steleen sociale kaart op of verwijs naar waar die al
bestaat.

-MaakS Sy W1 2 LILISE | I linkiig@ns®nl v
hubs, belangrijkste personen per domein, die kunnen
doorverwijzen naar anderen of hen betrekken

K Wijkverpleeghamd

LRVDM:

- Beschrijvinqulsituatie

- MaakS Sy W1 2 LISt | I linkiig@ns®rl yK oK 106SS falzy 3N
personen per domein, die kunnen doorverwijzen naar anderen of hen

betrekken ﬁ ,
- Contgcten hamsteren: maillijst van 600ntacten " Gezonde Wijk
- Deel informatie breed (nieuwsbrief) I eidsche Rijn

Vleuten De Meern




Randvoorwaarde 3: Financiering

Financiering
&
doorzettingsmacht

W

- Startmet een tijdelijke financieringsbron en commitment van de belangrijkste
partners.

- Betrekbestuurders van gemeente, zorgverzekeraar en belangrijkste grotere
partners en ga met hen een strategische dialoog aan over financiering.
- ldentificeer (start) financiering

LRVDMZonMw bijdrage 7 partners 1000, activiteiten via Wijkbureau ®




Stap I: Vorm een beeld van de startsituatie tav gezondheid in de wijk

IMPLEMENTATIECYCLUS

)
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- Stel wijkprofielop: demografischsociaaleconomischgezondheid, psychosociaal.
- LegRS gA2] ftly3aa RS:ZlR&iutie/cReskliss A 2] YSSif
- Gezamenlijk draagvlak/missie/visie kernpartners/stakeholders/regiegroep.

LRVDM:

- Wijkprofiel: samen met GGD/ Volksgezondheid

- Vragenlijst aan leden Regiegroep via SuM@nkey direct gebruikt als basis vo ®
eerste overleg @)




Prioriteer gezondhei dst hema

Kieseen focus: % &) @

‘ - watis bela.ngl'ljkf> IMPLEMENTATIECYCLUS

- 28§18 3AST 2yRKSA R?a\u KSYl Q&
spelen frequent in de wijk i e

- waar zit energie op?

- Prioriteerit KSY I Qa3 R2St ANRSLISY S yinkkeifie kérngoenli S
regiegroep of eenvijkbredebijeenkomst.
- Analyseerfocus thema/ doelgroep/ buurt meer in detail

LRVDM:
- Regiegroepsubwijkparkwijk doelgroep jeugd, gezonde start, gezond gewicht,
psychische gezondheid/ scheidingen ®




Stap 2: Sluit aan bij behoeften van bewoners en professionals in de wijk

A Betrekhenbijdet y I t 845 Sy 35
A Inventariseeibehoeften en prioriteiten B
A Sluitaan bij bestaande gelegenheden en

prioriteiten

LRVDM: |

A Inventarisatiebij bewonersintensief in éérsubwijk Gezonde Wijk thema's bij

A Analyse dooyoungprofessional GG&GD Utrecht Bezoekgiwmoar:ﬁrﬁarkwijk

A Gesprekkerbij gelegenhededmvS Sy Wa G A20Q Sporten Bewsgen
gesprekken Alle kinderen

ATKSYIIQaY 3IANRBSYZIX o0dAGSYy>X 6% weerbaar en sociaal }
sporten, scholen 17% 24% oot elkaar i

A Met nieuwsbrief en via netwerken professionals in oy Telenten de kans
domeinen/werkgroepen betrokken (bv & ‘ o st o rtond

stress

!eugd/ouderen/ESXChosociaal2 = -
3% 4% drinken



Stap 3: keuze van strategieén, interventies, projecten

| -

4-/ 2 2
RANDVOORWARRDEN

VAT

IMPLEMENTATIECYCLUS

\

Kiesmet partners in regiegroepbv input vanuit wijkeffectieve strategieén/ projecten.
- Watis er al en wat werkt? Versterk dat!

- Watis nodig, wat is voorhanden?

- Kies baken af.

- Ontwikkelindien nodig, pas aan.

- Testop kleine schaal, pas aan.




Start met 6 s a maamde s | a g@kleine schaal

Maak gebruik van gelegenheden & kansen sl
Maak samen keuzes, v?rfjeel roIAIen - ; ; {
DI Ay 2L 3ASI I YSYftAZ2]1S UKSY
Werk aan zichtbaarheid

,a'? ‘
LRVDM: KA

1 Ketenaanpak Gezond Gewicht: kinderen met overgew
beter in beeld houden met JG2,eh 2 lijn, paramedici

1 Health Challenge/ gezondheidsmarkten met fittesten

Koppelkaart sociale kaart




Stap 4: uitvoeren, toeleiden, health matching

- Diabetes Challenge wandelgroep

- DenktankScheidingen: interventie ontwikkelen vog
& door ouders

- Het Gezondste FestivRharkwijk september

- DrinkWatercampagne

- WLINE ez6nd Werke [ mbWEarminVivofit




Stap 4: Evaluatie, nieuwe situatie + keuzes

Inspiratie Avond Gezonde WIik6 november

Voor professionals en bewoners e —

- Wat hebben we gedaan? : VA AT e

- Waar staan we nu? IMPLEMENTATIECYCLUS |
Nieuw wijkprofiel J=1_-

- Wat is nu belangrijk?
- Eén taal: 4 D model

LICHAAM




Vragen?
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