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De gezondheid van Leidsche Rijn in beeld 

Leefstijlprogramma Julius Fit 

Project ‘zorg op één lijn in Leidsche Rijn’ 

Prevent model 

Vragen over implementatie project  

 

 



 

Leidsche Rijn Julius Gezondheidscentra 

Doelstelling 

 

Wijkgerichte multidisciplinaire eerstelijns zorg  

Realisatie academische eerstelijns leerwerkomgeving 

Proeftuin voor zorginnovatie  

 



LRJG organisatie  

 4 gezondheidscentra, 33.000 patienten 

 24 huisartsen (14 fte), 13 fysiotherapeuten 

 Directeur, medisch manager , management team 

 Centrale back-office : financiën, P en O, ICT  

 Medisch manager en huisarts-consulenten sturen zorginhoudelijke 

ontwikkelingen   

 



 
De gezondheid van Leidsche Rijn in beeld 

 

 

 Wijkbijeenkomst (2010) met gegevens van GG&GD, AGIS  

 en Julius gezondheidscentra met als doelen: 

 

Het delen van wijkgezondheidscijfers, herkennen en signaleren 

van knelpunten 

 

Beoordelen of eerstelijnszorg aansluit op gezondheidsproblemen 

en vraag van de bewoners 

 

Wat is de gezondheidssituatie, als onderbouwing voor verdere 

aanpak binnen de wijk 
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Uit demografie en gezondheidssituatie Leidsche Rijn, door GG&GD blijkt 

overgewicht en niet voldoen aan beweegnorm 
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Zorggegevens tav gezondheidsproblemen in de wijk  

 
 

 

 Gezondheidsproblemen: 
Overgewicht (42%, hoger dan landelijk gemiddelde) 

bewegingsarmoede (40-45% voldoet niet aan NNGB) 

psychosociale problematiek 

 

 

Doel: naar duurzaam en sluitend regionaal netwerk.  

 

 

Wijkgerichte insteek:  
behoeften van wijkbewoners individueel koppelen aan leefstijl- en fitness 

programma’s in de wijk, van sportverenigingen,ggz instellingen en de 

gezondheidscentra in Leidsche Rijn.  



Doelen nav ‘de gezonde wijk bijeenkomst’ 

 

 

 

  

 Meer bewegen en advies over leefstijl in Leidsche Rijn 
  

 Stimuleren groepsbewegen 

 Verbeteren voorlichting rondom activiteitenaanbod    

 Met name gericht op jongeren  

 Zorgen voor sociale kaart beweegaanbod 

 

 

 Aanpak overgewicht in Leidsche Rijn 
  

 Aanstellen consulent obesitas/ leefstijladviseur 

 Inspelen op bewustwording bij kinderen en ouders o.a. door verspreiding  

 infomateriaal (oa in wachtkamer) over beweeg en afvalprogramma’s 

 

 

  



Preventiegericht ipv ziektegericht naar de populatie kijken  

 
Omslag            van zieke zorg 

 
 

 

 

 

 

           

 

 

         

 

 

 

         

 

 

. 

 

naar gezond gedrag 

Zowel door inwoners van de wijk als de professionals in de wijk zelf 



Aktiepunten nav ‘de gezonde wijk bijeenkomst’ 

 

 

  

 Eerste lijn’s participatie in Klankbordgroep wijksportplan 

 

 Onderzoek naar gesubsidieerde sporten incl. communicatie 

 

 Verbeteren toegankelijkheid beweegprogramma’s kinderen 

 

 Concretisering Julius Fit leefstijlprogramma  

 (voor chronische patiënten en mensen met (een) risicofactor(en), zoals 

 obesitas of roken en opstellen en verspreiden sociale beweegkaart  

 
 



   Leefstijlprogramma Julius Fit 

     

  

 Julius Fit is het innovatieve leefstijlprogramma van de Leidsche Rijn 

Julius Gezondheidscentra in Utrecht.  

 

 Het betreft een ‘ketenoverstijgend leefstijlprogramma’ met voor iedere 

patiënt een individueel en op maat geschreven programma.   

 

    Doelstelling van het geïntegreerde, multidisciplinaire Julius Fit programma 

is mensen laten kennis maken met een nieuwe leefstijl, waarbij de 

nadruk zal worden gelegd op het definitief incorporeren hiervan in het 

leven van de individuele patiënt door middel van gedragsverandering.  



 

Doelgroepen Julius Fit 

 

Zorg gerelateerde preventie 
 
Personen met: 
Hart- en Vaatziekten (CVRM) 
Chronische Obstructieve Long ziekten (COPD) 
Diabetes mellitus type 2 
GGZ, in het bijzonder angst en depressie 
 

 
Geïndiceerde preventie 
 
Personen die hun leefstijl willen veranderen met een risicofactor als 
Roken 
Overgewicht, of mensen 
Mensen met een verhoogd risico op chronische morbiditeit 



Modules 
  

 gezond eten        

          voldoende         

            bewegen          stoppen  

       met roken           stress  

                                                                                  reductie 



Begeleiding met leefstijlcoach in gezondheidscentrum  

en/of op afstand (e-mail, telefoon, webcam) 

 



 

Begeleiding op afstand 

 

een uitdaging of een uitkomst. 



Beweeg- en voedingsprogramma binnen LRJG  

sport/bewegen in eigen omgeving in de wijk  

 

 

 Naast de ziektespecifieke beweeg- en voedingsprogramma’s  

 door fysiotherapeuten en diëtisten en van Julius Gezondheidscentra, zal 

de leefstijlcoach de deelnemer op maat begeleiden   

 

  

 Er zal een sociale kaart met alle leefstijl/sport mogelijkheden worden 

gemaakt om deelnemers te begeleiden hun gedragsverandering te 

implementeren door te bewegen in eigen omgeving in de wijk  

 Leidsche Rijn. 

 

 

 Start:  

 Oktober-december 2011 (pilot), januari 2012 officiële start. 

  



Zorg op 1 lijn in Leidsche Rijn 

Start november 2011 

 
Voorbereidingen in volle gang 

 



Persoonlijke preventie in de wijk  

 

Projectgroep 
 
Oa. GG& GD, AGIS, Julius gezondheidscentra, Niped, cliëntenbelang 
 
 
Doelstellingen project 
 

Ontwerpen organisatiestructuur voor inrichten wijkgericht 
preventieaanbod 

 

Opstellen overzicht preventie en leefstijlaanbod in Leidsche Rijn 
(sociale kaart) 

 

Pilot testen van digitale risicoinventarisatie en leefstijlinterventie via 
Preventiekompas 

 
 



 

Fase 1: Organisatiestructuur  

inrichten wijkgericht preventieaanbod 

 
 

   

Literatuurstudie  

 Oa overzicht regelgeving, taakstellingen betrokken partijen, financiering m.b.t. de 

organisatie van het preventieaanbod 

 

Interviews  

 tav behoeften van de betrokken partijen preventieafdeling NHG, VWS, 

zorgverzekeraar, GGD medewerker  

 

Eindproduct 

 Probleem- en behoeften analyse  

 met onderbouwd voorstel voor implementatie vorm 

 



Fase 2: Opstellen overzicht preventie en  

leefstijlaanbod in Leidsche Rijn 

 
 

Inventariseren bestaand aanbod op gebied van bewegen, stoppen met roken, 

sportverenigingen, afvallen, psychosociaal aanbod 

 

Opstellen overzicht contactgegevens en vergoedingen 

 

Digitaliseren van het aanbod via PAZIO 

 

Aanbieden aan zorgverleners om onderlinge communicatie te bevorderen 

 

Eindproduct: sociale preventiekaart Leidsche Rijn 

 



Fase 3: Pilot testen van digitale risicoinventarisatie via 

Preventiekompas en leefstijlinterventie  

 

 

Inbedden van de sociale preventiekaart in preventiekompas 

 

Uitnodigen 200 patiënten voor risicoscreening en doorlopen van product van fase 

2 en follow-up 

 

Dataverzameling en analyses 

 

Eindrapportage: tevredenheidsonderzoek individu en deelnemende partijen.  

 

Eindproduct: rapport, wetenschappelijk artikel (en) 

 



E health platform  

 

 

Er zal gebruik worden gemaakt van E health platform van het Niped 

 

Deelnemer ontvangt via ´preventie kompas´ een persoonlijk advies na het 

invullen van een aantal vragenlijsten en evt aanvullende testen 

 

Het op de persoon afgestemde preventie advies bevat zelfhulpmodules of wijst 

de weg naar beschikbaar (wijk) aanbod.  

 

Via platform kan desgewenst gebruik gemaakt worden van 

publieksinformatiebronnen/e-consult of e-health cursussen, LRJG leefstijl 

 programma Julius Fit en indien geïndiceerd medische follow up.  

 



Het Prevent-model  



Implementatie cyclus  



Vragen over implementatie project op een lijn 

 

 

 

Hoe krijg je verschillende 

betrokken spelers op 

gebied van preventie  

‘op een lijn’?  

Hoe om te gaan met concurrentie bij 

aanbieden van wijkgericht leefstijl aanbod? 

Hoe compliance voor leefstijl 

programma Julius Fit bevorderen? 



 

 

 
 

 

 

Vragen over implementatie project op een lijn  

Hoeveel mensen komen jullie tegen die dit zouden willen? 

Waar zitten voor jullie de knelpunten? 

 

                                                        en hoe zouden die te overwinnen zijn? 



Verleiden en Verbinden 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

De vorige spreekster heeft ons verleid met de toegevoegde  

waarde van screening op risicofactoren. 

Hopelijk heb ik laten zien wat de volgende stap kan zijn: 

 

 

 

Persoonlijke preventie in Leidsche Rijn  

op een lijn brengen dmv.  

 

 een goed werkende organisatiestructuur       

 wijkgericht preventieaanbod. 

 een omvangrijke sociale kaart 

 e-health risicoprofilering 

 leefstijl op maat (Julius Fit) 



Contact  &  Vragen 

Voor meer informatie over  

Leefstijlprogramma Julius Fit en/of  

‘zorg op een lijn’ persoonlijke preventie in de wijk Leidsche Rijn 

 

Karolien van den Brekel, Julius Gezondheidscentrum, Terwijde 

 kvandenbrekel@lrjg.nl, JFit@lrjg.nl 

 030-6866118 (praktijk) 
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