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7.100 ingesck \_@0 «en

1500 inwol \ .<ken de Roerdomp O keer per jaar!

2900 patién. ~ . net een basisgeneeskundige zorgvraag 7.700 consulten
950 patiénten met een chronische aandoening 4.050 consulten

950 patiénten met psychosociale problematiek 5.040 consulten

311 patiénten met een gezondheidsvraag 625 consulten
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39% van de volwassen Nieuwegeiners voldoet niet aan de beweegnorm
24% van de volwassen Nieuwegeiners rookt

11% van de volwassen Nieuwegeiners drinkt overmatig alcohol (9% is
binge drinker)

47% van de volwassen Nieuwegeiners heeft overgewicht ( 14% Obesitas)

41 % van de volwassen Nieuwegeiners loopt een ernstig risico op een
depressie of angststoornis

40% van de volwassen Nieuwegeiners voelt zich eenzaam
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41% van de volwassen Nieuwegeiners voldoet niet aan de beweegnorm
76% van de volwassen Nieuwegeiners voldoet niet aan de fithorm
24% van de volwassen Nieuwegeiners rookt

7% van de volwassen Nieuwegeiners drinkt overmatig alcohol (9% is binge
drinker)

53% van de volwassen Nieuwegeiners heeft overgewicht ( 15% Obesitas)

46 % van de volwassen Nieuwegeiners loopt een ernstig risico op een
depressie of angststoornis

46% van de volwassen Nieuwegeiners voelt zich eenzaam
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Silke Moelands, coordinator

Gezondheid & Veerkracht
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Silke’s werk!

dheij veerkracht van

= Monitoren van de gez
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* Monitoren van de persoonlijke len op het
gebied van gezondheid en veerkracht

= Actie ondernemen op “life events” opj\et gebied
van gezondhei eerkracht

= Coachen van Lijfstyle roepen opﬁ_[ ezondheid en
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* Nieuwe inwoner/nieuwe i
 Geboorte |
 Nieuwe baan/verlies
* Geplande/spoed op
* Chronische aandoe
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Theorie % Onderzoek
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Thriving

Stressful (step up)
Level of Resilience
Well-being (bounce up)

----------------------------------------------------------

Diminished
(put up)

Disruption

Succumb
(give up)

Time
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