
GEZONDE WIJK
Randvoorwaarden

Kernwaarden
• Focus op gezondheid!
• Herkenbaar (aanspreek)punt voor 

inwoners en partners!
• Gezamenlijk en duurzaam!
• Respect voor ieders expertise!
• Elkaar versterken/elkaar niet kwijt- 

raken! 
• Durf te verbinden!

Expliciteer de drie kernwaarden!

Kerndoelen
• Inwoners faciliteren bij gezonde 

leefstijl én leefomgeving.
• Gezondheidsverschillen verkleinen
• Kwetsbare inwoners beschermen 

en ondersteuning bieden.
• Toegankelijke en goede preventie 

en zorg voor alle inwoners organi-
seren.

Formuleer SMART-doelen!

Kernactiviteiten
• Bestuurlijke samenwerkingsafspra-

ken maken.
• Gedrags- en attitudeverandering.
• Co-creatie en verbindingen leggen.
• Wijkaanbod cyclisch op waarden 

inwoners afstemmen.
• Innovaties en eHealth-oplossingen 

adopteren.

Sluit aan bij energie en initiatieven! 

Kerndefinitie
Infrastructuur: 
Alle permanent aanwezige, algemene 
voorzieningen (fysiek en digitaal) voor 
gezondheid. 
Wijkpartners vormen een samenwer-
kingsverband en geïntegreerd net-
werk. De behoeften van inwoners en 
professionals zijn leidend.

Bedenk  een aansprekend motto!

1. Big data, regionale afspraken en regionale gezondheid polis

2. Implementatiecyclus ‘Infrastructuur van de Gezonde Wijk’

Transitiemodellen
Netwerkorganisatie en leerom-
geving voor wijkprofessionals

Tip: basiskennis en elkaar kennen!

Health Deals ofwel prestatie- 
afspraken met wijk maken

Tip: één set prestatie-indicatoren!

Multifunctionele accommodatie 
& ICT-knooppunt inrichten

Tip: één ICT-aanspreekpunt!

Communicatiekanalen, inloop-
plekken & wijkinformatiepunt 
voor inwoners

Tip: één sociale kaart!

Veranderstrategieën

Gezondheidsbewuste 
inwoners en professionals

Coördinatiepunt in de wijk Financiering &  
doorzettingsmacht

3. Samenwerken: vorm een organisatie-overstijgend werkteam

4. Buurtinitiatieven, wijkplatform of -coöperatie informele zorg

Wijkgezondheidsinfrastructuur
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Met dank aan:

Samen in de buurt


