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Eerstelijnszorg in Nijkerk 

Nijkerk (kern) 
35.000 inwoners 

17.500 

15.500 

15.500 

98% 





Nationaal Programma Preventie Uzelf  

Samen werken aan  
Utrecht gezond 







Van…...       Naar..... 

• Cure 

• Re-actief 

• Ketens 

• Per aandoening 

• Landelijk 

• Versnipperde data 

• Repareren 

• 1 jarige contracten 

• In eigen domein 

• Betalen verrichtingen 

 

• Care 

• Pro actief 

• Personalised 

• Populatie 

• Wijk 

• Inzetten data 

• Preventie 

• Met gemeente/welzijn 

• Resultaat belonen 

 



Wat is dan bewezen? 

• Care 

• Pro actief 

• Personalised 

• Populatie 

• Wijk 

• Inzetten data 

• Preventie 

• Met gemeente/welzijn 

• Resultaat belonen 

 

• Welzijn op recept 

• Longen Nijkerk 

• Publieke waarden 

• Buitenland 

• Indicatoren ? 

• Nieuwe dingen meten? 

• Bewezen? 

• Informatie behoefte 

• Waarop? 

 



Uitdagingen Utrecht Gezond 

• Combi Onderwijs, Onderzoek en Praktijk 

 

• Data, data en nog eens data 

• Effectiviteit interventies? 

• Nieuwe indicatoren gezondheid? 

• Onderzoek ‘bewijs’ preventie 

• Domein overstijgend: andere businescases 

 



Vragen? 


